
Enfoques Lúdicos 
para el Desarrollo de 
Habilidades Sociales
Bienvenido a la guía "Enfoques Lúdicos", un recurso práctico e 
inspirador para terapeutas y educadores dedicados al desarrollo de 
niños y niñas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Nuestro objetivo 
es proporcionarle herramientas y estrategias para enseñar 
competencias sociales esenciales de una manera divertida, atractiva y 
altamente efectiva.



¿Por qué enfocarse en las 
Habilidades Sociales?
Las habilidades sociales son clave para la autonomía, la inclusión y el bienestar de los niños con Trastorno del Espectro 
Autista (TEA). Permiten al niño interactuar, comunicarse, hacer amigos y participar plenamente en la vida social. Ignorar 
este aspecto puede limitar gravemente sus futuras oportunidades y calidad de vida. Una intervención temprana y 
consistente es vital para construir una base sólida para un desarrollo integral.

Al dominar competencias como compartir, esperar y tomar turnos, los niños no solo mejoran sus interacciones, sino que 
también desarrollan autocontrol y flexibilidad, aspectos cruciales para la regulación emocional y la adaptabilidad en 
diversos entornos.



El Poder del ABA en la Enseñanza de 
Habilidades Sociales

Enseñanza 
Estructurada
El Análisis Conductual Aplicado 
(ABA) ofrece un marco robusto 
para la enseñanza de nuevas 
habilidades. Al desglosar tareas 
complejas en pequeños pasos y 
utilizar la enseñanza de ensayos 
discretos (DTT), el ABA permite 
que los niños aprendan de 
manera gradual y sistemática, 
maximizando el éxito en cada 
etapa.

Reforzamiento 
Positivo
El uso estratégico del 
reforzamiento positivo es la 
fuerza impulsora detrás del 
aprendizaje en el ABA. Al 
celebrar y recompensar las 
conductas deseadas, 
aumentamos la probabilidad 
de que se repitan. Esto crea 
una experiencia de 
aprendizaje placentera y 
motivadora para el niño, 
transformando los desafíos 
en oportunidades.

Recopilación de 
Datos
El ABA se basa en la recopilación 
continua de datos para evaluar el 
progreso y ajustar las estrategias 
de enseñanza. Monitorear el 
desempeño de un niño en cada 
habilidad nos permite identificar 
qué funciona, qué necesita ser 
modificado y cuándo es el 
momento de pasar al siguiente 
paso.



Estrategias Lúdicas para Compartir
Juegos 
Colaborativos
Fomente el compartir mediante 
juegos donde todos necesiten el 
mismo recurso o donde el objetivo 
solo se logra trabajando juntos. 
Ejemplo: armar un rompecabezas 
grande con piezas distribuidas, o 
construir una torre con bloques 
que deban ser rotados.

Historias Sociales
Cree historias con personajes que 
demuestren el acto de compartir, 
mostrando los beneficios y las 
reacciones positivas de los demás. 
Utilice muñecos o títeres para 
dramatizar estas situaciones, 
pidiendo al niño que prediga qué 
pasará si el personaje comparte o 
no.

Actividades de 
Compartir
Comience "dividiendo" objetos 
tangibles y preferidos. Utilice 
bandejas separadas para cada 
niño, con una porción de un objeto 
favorito en cada una. Luego, 
pídales que "dividan" algo neutral y, 
finalmente, juguetes.

Compartir es una habilidad fundamental que se extiende mucho más allá de los juguetes, abarcando el espacio y la atención. Comience 
con actividades sencillas y aumente la complejidad a medida que el niño progrese.



Actividades para Practicar la 
Espera
Desarrollar la tolerancia a la espera es fundamental para el autocontrol. Enseñe estrategias que el niño pueda utilizar 
mientras espera, haciendo el tiempo más manejable.

1 Uso del 
Temporizador
Utilice un temporizador visual 
(reloj de arena o digital) para 
mostrar cuánto tiempo debe 
esperar el niño. Comience con 
5-10 segundos y aumente 
gradualmente. La recompensa 
se entrega solo después de que 
el tiempo haya terminado.

2 Primero-Después
Utilice tarjetas visuales 
"Primero-Después" para señalar 
la secuencia de actividades. Ej: 
"Primero, espera tu turno, 
Después, juega con el coche." 
Esto ayuda al niño a 
comprender la lógica de la 
espera.

3 Actividades de 
Espera Activa
Enseñe al niño a participar en 
actividades de baja estimulación 
mientras espera, como hojear 
un libro, sostener un objeto 
sensorial o cantar una canción 
corta. Esto llena el tiempo y 
reduce la ansiedad.



Ejercicios Prácticos de Intercambio 
de Turnos
El intercambio de turnos es la esencia de la interacción recíproca. Enseñe el concepto de "mi turno / tu turno" de manera 
clara y visual.

Juegos en Pareja o en Grupo

Juego de Pesca: Cada persona pesca un pez a la vez.

Juego de Memoria: Cada persona voltea una tarjeta a 
la vez.

Apilar Bloques: Un bloque a la vez, alternando quién 
lo coloca.

Dinámicas de "Mi Turno / Tu Turno"

Use frases cortas y claras: "¡Mi turno!" al actuar, y "¡Tu 
turno!" al pasar.

Use un objeto para "Tomar Turnos" (por ejemplo, una 
varita, una tarjeta) para indicar de quién es el turno.

Cante canciones sencillas o cree rimas sobre el 
intercambio de turnos.

Utilice apoyos visuales como fotos o ilustraciones para representar la secuencia de los participantes, o un temporizador 
para indicar el tiempo de cada persona en la actividad.



Adaptaciones para Diferentes 
Niveles de Habilidad
La enseñanza debe ser individualizada. Adapte las estrategias al nivel de desarrollo de cada niño.

1
Principiante
Enfoque en el reforzamiento continuo y en las ayudas físicas y visuales 
intensas. Comience con tareas simples, como compartir un solo objeto 
preferido o esperar por 2 segundos.

2

Intermedio
Reduzca gradualmente las ayudas (prompts), introduzca el 
reforzamiento intermitente. Aumente la complejidad de la 
actividad, como compartir múltiples objetos o esperar por 10-20 
segundos.

3

Avanzado
El objetivo es la generalización en varios contextos y la 
independencia. Introduzca escenarios más complejos, 
con menos estructura y más oportunidades para que el 
niño inicie la interacción.



Plantillas Listas para Usar
Simplifique su planificación con estas plantillas personalizables de hojas de actividades y listas de verificación.

Hoja de Registro para 
Entrenamiento de Compartir

Registra la fecha, el tipo de objeto compartido (juguete, merienda, espacio), el 
nivel de asistencia (física, gestual, verbal) y la respuesta del niño (sí/no).

Lista de Verificación de Espera Registra la duración de la espera, la actividad durante la espera (en silencio, 
observando, participando) y si se obtuvo reforzamiento. Útil para identificar 
patrones de dificultad.

Tabla de Toma de Turnos Registra el número de turnos, quién inició, quién cedió su turno y si ocurrió 
alguna conducta desafiante. Ayuda a cuantificar el progreso.

Estas plantillas pueden adaptarse para registrar el progreso y personalizar las intervenciones, asegurando un monitoreo 
efectivo.



Apoyos Visuales
Los apoyos visuales son indispensables para los niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA), ofreciendo claridad y 
predictibilidad.

Utilice temporizadores visuales, tarjetas "primero-luego", historias sociales con imágenes y sistemas de fichas para el 
reforzamiento. Estos recursos ayudan al niño a comprender las expectativas y a manejar la espera y la toma de turnos.



Generalización de Habilidades: Éxito a Largo 
Plazo
El verdadero objetivo es que las habilidades aprendidas en terapia se apliquen en todos los contextos de la vida del niño.

Hogar
Guíe a padres y cuidadores para replicar 
actividades en casa, fomentando el compartir 
juguetes, esperar por la comida o el uso del 
baño, y tomar turnos en juegos familiares.

Escuela
Colabore con el personal escolar para asegurar 
que las habilidades se practiquen en el aula y 
durante el recreo. Esto incluye compartir 
materiales, esperar turnos para hablar y 
participar en actividades grupales.

Parque y Comunidad
Busque oportunidades en entornos naturales, 
como tomar turnos en el columpio o el 
tobogán, esperar en una fila o compartir 
juguetes en el arenero.

Con estos enfoques lúdicos y estructurados, usted estará equipado para promover un desarrollo social significativo y duradero en niños con Trastorno del 
Espectro Autista (TEA), allanando el camino hacia una vida más inclusiva y autónoma.


